Teneryfa — mekka dla ON

Teneryfa to najwieksza i najpiekniejsza wyspa ze wszystkich siedmiu zamieszkatych Wysp
Kanaryjskich. Niestychanie ré6znorodny krajobraz, urwiste gory przeplatajg sie z ogrodami kwiatowymi i
wypielegnowanymi parkami. Stonce tutaj swieci 365 dni w roku, a temperatura nie spada ponizej 22
stopni, dlatego Teneryfa nalezy do tych nielicznych osrodkow turystycznych swiata, w ktérych sezon
trwa caty rok. Miejsce to szczegdlnie polecane jest osobom cierpigcym na reumatyzm i schorzenia
narzadu ruchu. Dzieki piekne, dobrze zagospodarowanym i ciggngcym sie kilometrami plazom z
czarnym powulkanicznym piaskiem jest idealnym miejscem do beztroskich wakacji. Parki i
egzotyczne ogrody zachecajg do spacerow i wedréwek po miescie. Tutaj widok osoby na skuterze lub
wozku inwalidzkim nie jest niczym nadzwyczajnym. Gdzie sie nie obejrzymy widaé hotele,
apartamenty. Na kazdym kroku restauracyjki, urocze kafejki, puby, dyskoteki rozbrzmiewajgce
miedzynarodowym jezykiem. Skromny obiad skfadajacy sie z hiszpanskich przysmakéw mozemy
zje$¢ od 5-6 euro. Kawa w kawiarni kosztuje ok.1,5euro. Woda mineralna 50-70 centéw. Teneryfa to
ulubione miejsce Skandynawow, Niemcdéw, Anglikbw. Czesto spedzajg tutaj caty okres zimowy
mieszkajgc w hotelach lub wynajmujac apartamenty. Stosunkowo tanie sg taksowki zwykle i
dostosowane — przejazd ok. 3euro.

Ja rowniez spedzitam tydzien na Tenerife na przetomie marca i kwietnia 2011. Miatam
przyjemnos$¢ przebywac¢ tam na zaproszenie kierownictwa hotelu Mary Y Sol w celu obejrzenia i
sprawdzenia jak funkcjonuje hotel bez barier. Osrodek znajduje sie w jednym ze znanych centrow

turystycznych na potudniu Los Cristianos w poblizu stynnej Playa de las Americas. Jest to chyba

jedyne miejsce tego typu w Europie tak w petni dostosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych
poruszajacych sie na wodzkach inwalidzkich. Warunki wiecej niz super. Osoby niepetnosprawne
przyjezdzajg tutaj same badz z opiekunami, rodzinami z catej Europy. Widziatam ludzi w tak ciezkim
stanie, ze w Polsce nie bytyby przyjete do zadnego os$rodka wypoczynkowego. Dzieki wszystkim
udogodnieniom, bardzo przyjaznej i pomocnej obstugi hotelowej odpoczynek jest naprawde
bezstresowy. Kazdy kto byt raz wraca do hotelu ponownie. Spotykatam rekordzistéw, ktorzy byli tutaj
nawet 20 razy.

Caly kompleks mozna podzieli¢ na 3 czesci: hotelowo-restauracyjnej, rekreacyjnej i
zabiegowej. Hotel zbudowany w ksztatcie kaskady z tarasami petnych zieleni wyglada naprawde
bardzo kolorowo i estetycznie. Do wszystkich pomieszczen mozna dostaé windami, ktorych jest kilka.
Standard pokoi jest zréznicowany, jednak wszystkie posiadajg, dostosowane tazienki z
antyposlizgowg podtoga. Pod prysznic mozna zamoéwi¢ bezptatnie krzesto kapielowe. Toalety sg
podwyzszone z oparciami. W fazience znajduje sie system przywotawczy z recepcjg. Kazdy z pokoi
posiada aneks kuchenny z dwupalnikowg kuchenka, lodéwka i kompletem naczyn. Pokoje wychodzg
na taras lub balkon. Na moim tarasie byty 2 lezaki, stolik z parasolem i krzestami, a widok z niego
roztaczat sie na caty kompleks, w oddali wida¢ byto nawet gory zlewajace sie z ocean. Dla oséb,
ktére sa w miare mobilne i moga spa¢ na rozsuwanej kanapie polecam 2-osobowy pokdj standard.
Osobom na wézkach inwalidzkich mniej sprawnym zalecam pokoje o podwyzszonym standardzie ze

wzgledu na wygodne tézko w pokoju. Pokoje sg codziennie sprzatane, a t6zka zascielane.



Restauracja znajdujgca sie na poziomie czesci rekreacyjnej serwuje pyszne positki w formie
bufetu. Podawane sg rowniez positki dietetyczne. Jedynie napoje do kolacji sg ptatne. Prosto z
restauracji przechodzimy do czesci rekreacyjnej. Do dyspozycji gosci sg 3 baseny. W jednym z nich
woda podgrzana jest do temperatury 36 stopni. Dwa z nich posiadajg podnosniki do przenoszenia
os6b do basenu. Od godziny 9:00 do 17:00 na basenie czuwa ratownik. Opala¢ mozemy sie na
podwyzszonych, stabilnych lezakach dostosowanych do wysokosci wézkéw inwalidzkich. Nikt sie
tutaj nie nudzi. W okreslonych godzinach odbywajg sie animacje, gimnastyka wodzie, kursy
nurkowania. Mozna wypozyczy¢ gry planszowe, pitke do siatkowki, bilard, zagra¢ w szachy. W
bibliotece jest bezptatny dostep do Internetu. Jeszcze w br. w wakacje zostanie oddana wymiarowa
sala sportowa. Ciekawostka jest kurs gry w golfa dla oséb niepetnosprawnych (odptatnie). Po kolac;ji
mozna postucha¢ wystepéw zespotdw flamenco, muzyki pop. Zagraé w bingo i wzig¢é udziat w
karaoke. Mnie nawet raz udato sie wygrac drinka. Na terenie hotelu dziata klinika Swiadczaca zabiegi
fizykoterapii, kinezyterapii i masazu. Goscie chetnie korzystajg z nich poniewaz cze$¢ z nich dostaje
zwrot ich kosztéw w swoich krajach. Co wiecej, moga ubiegac¢ sie o refundacje pobytu. ON z Unii
Europejskiej maja swobode wyboru miejsca wyjazdu.

Tuz przy hotelu dziata firma zajmujgca sie wypozyczaniem sprzetu, organizacjg transportu z
lotniska oraz wycieczek po Tenerife. Najwiekszym zainteresowaniem cieszg sie skutery dla oséb
niepetnosprawnych, dzieki ktérym mozna swobodnie poruszaé sie po miescie. Ponadto mozemy
wypozyczy¢ podnosniki elektryczne, balkoniki, toalety. Firma Swiadczy ustugi pielegniarsko
asystenckie, np. pomoc w ubieraniu, myciu itd. Taka osobe mozemy wynaja¢ juz nawet od 15 minut.

Teneryfa to idealne miejsce do uprawiania sportow wodnych. Nawet ON moga korzysta¢ z
dostosowanych plaz i specjalnymi pojazdami wjezdzaé do morza. Na plazach sg dostepne
przebieralnie dla ON. Polecam plaze Las Vista w Los Cristianos. Hotel zapewnia bezptatny dow6z na
plaze 5x w tygodniu. Lezaki ptatne 6€ za catly dzien.

Gdy nam sie znudzi sie plazowanie proponuje wycieczki po wyspie. Niezapomniane wrazenia
pozostawia wyprawa do parku narodowego rozciagajacego sie u podndza Pico del Teide. Podziwia¢
tu mozna niesamowite ksztatty skat, jalowe pustkowia i specyficzng roslinnos¢ tego miejsca. Park
Narodowy zostat wpisany na liste UNESCO w 2007 r. Narodowy Park Teide posiada olbrzymig liczbe
tras i pieszych szlakéw turystycznych. Na wtadnie takg wycieczke wybratam sie. Autokar byt z winda.
Cata trasa przygotowana pod katem osoéb niepetnosprawnych. Polecam tez rejs statkiem na inne
wyspy Kanaryjskie szczegdlnie na malowniczg wyspe, na wpot niezamieszkatg, Gomere ( prom
dostosowany do potrzeb oséb na woézkach inwalidzkich). Warto tez wybrac sie do Loro Park, ktéry
jest ostojg wielu zagrozonych wyginieciem gatunkow; egzotyczny ogrod i przepiekna tropikalna zielen
czynig te miejsce obowigzkowym punktem pobytu kazdego turysty. Pokazy tresury delfinéw, papug i
Iwow morskich przyciggaja uwage. W parku jest tez duze pingwinarium — liczagce 3 900 m 2 - "Planeta
Pingwinéw". Loro Park znajduje sie na pétnocy wyspy w Puerto de la Cruz. - czynny codziennie.
Ostatniego dnia wybratam sie autobusem ( 12€ w obie strony) do stolicy Santa Cruz oddalonej

godzine jazdy od Los Cristianos. Droga wiedzie wzdtuz skalistego wybrzeza z uroczymi zatokami.



Teneryfa posiada bardzo dobrg rozbudowang sie¢ autostrad i drog. Brak jest jednak linii
kolejowej. Warte zobaczenia w stolicy wyspy jest Stare Miasto, "Auditorio de Tenerife" - sala
koncertowa umiejscowiona tuz nad oceanem przypominajgca swym wyglagdem Opere w Sydney.

Jak mozemy dotrze¢ na Teneryfe? Najpopularniejszym $rodkiem bedzie rejs samolotem
czarterowym. Lot trwa ok. 5h. Cena ok. 1200-1500PLN w obie strony. Wyloty z Warszawy, Wroctawia,
Katowic. Tanszg formg beda loty z przesiadkami w portach europejskich np. Iberig do Barcelony i
Raynerem na Reina Sofia . Musimy sie jednak przygotowac na dtuzszag podréz. Lotnisko zapewnia
bezptatny serwis dla os6b niepetnosprawnych. Mam nadzieje, ze zachecitam panstwa do odwiedzania
Teneryfy, a w szczegolnosci do zatrzymania sie w hotelu Mary Y Sol. Zapewniam, ze bedg to
najlepsze wakacje w panstwa zyciu.
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